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Akadémia vzdeldavania AkSen
1.rocnik, 2026-2027

Fyzioterapia pre aktivny a sebestacCny Zivot -
Pohybom k zdraviu
PhDr. Peter Pristach

Miesto konania: Mestska kniznica Piestany, 2.posch., Velka zasadacka

Cas:

Dizka trvania:

16:30 - 18:00 hod

14 lekcii po 2 vyucovacie hodiny

Datum Nazov prednasky
13.10.2026 Zdravé st’arnutle — o sa s nasim telom meni a ¢o mézeme
ovplyvnit
20.10.2026 | Srdce v pohybe — ako bezpecéne budovat kondiciu
3.11.2026 | Dychajme lepsie — pluca, dych a pohyb
17.11.2026 | Chrbtica bez strachu — ked' chrbat boli
1.12.2026 | Kiby v pohybe — artréza a moznosti fyzioterapie
15.12.2026 | Silné kosti — osteopordza a pohyb v prevencii zlomenin
12.1.2027 | Pevne na nohach — rovnovaha, zavraty a prevencia padov
26.1.2027 | Diabetes a pohyb — ked' cukor ovplyviuje nase telo
9.2.2027 Panvové dno bez tabu — kontinencia a zdravie v seniorskom veku
Lymfaticky systém a onkologicka rehabilitacia — pohyb ako sucast
23.2.2027 . .
starostlivosti
9.3.2027 Mozog potrebuje pohyb — pamit, koordinacia a nervovy systém
23.3.2027 | Ked bolest neodchadza — ako rozumiet chronickej bolesti
6.4.2027 Po operacii spat do Zivota — fyzioterapia na ceste k sebestacnosti
20.4.2027 | Pohyb ako liek — cesta k dlhodobému zdraviu a sebestacnosti




