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Akadémia vzdeldavania AkSen
1.rocnik, 2026-2027

Nazov kurzu: Nervovy systém v kondicii

Veduci kurzu: Mgr. Gabriela Vass

Miesto konania: DC Svornost Piestany

Cas: 11:00 — 12:30 hod

Dizka trvania: 14 lekcii po 2 vyucovacie hodiny

Datum Nazov prednasky
Uvod do problematiky. Pamati prospieva uvolnenie. Rozdelenie

9.10.2026 . . . . e
nervového systému a ich funkcie. Praktické cvicenia

23.10.2026 | Bludivy nerv — dirigent celého tela. Praktické cvicenia

6.11.2026 Au.'EonF)mny nervovy systém — tri stratégie prezitia. Praktické
cvicenia

20.11.2026 Neluroc'epc-la —Itelo, ktore:-neustale skenuje. Praktické cvi¢enia na
vnimanie signdlov bezpecia

4.12.2026 | Dychanie ako nastroj regulacie. Praktické cvicenia

18.12.2026 | Druhy pamate I. Kognitivny tréning

15.1.2027 | Druhy pamate Il. Kognitivny tréning

59.1.2027 anrr?.arlmle a pozor'nlost. Aklo ynlmanle ovplyvnuje, ¢o si
pamatame. Kognitivny tréning

12.2.2027 Tri fazy pama’Fe :IZ|skavAan|e, vStepovanie, vybavovanie.
Mnemotechnické pomdcky

26.1.2027 | Pohyb ako regulacia a pamat, praktické cvicenia

12.3.2027 | Hygiena pamati : vyZiva a biologické rytmy. Kognitivny tréning

26.3.2027 | Hygiena pamati : spanok. Kognitivny tréning

9.4.2027 Stf;\:c sa. odbornikom na svoje vnutorné stavy. Interoceptivne
cvicenia

23.4.2027 | M6j nervovy systém v kondicii — zhrnutie a zdielanie




